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េយើង�នក� ីរ �ក�យែដលអ�ក�នេ្រជើសេរ �សគ� ីនកិ Pacific Clinics �ៃដគូែថ�សុំខ�ពរបស់អ�ក។  
 
េតើអ�កគួររ�ពឹង�ទទួល�នអ� �ខ�ះ េ�មុន�រ�ត់ជួបរបស់អ�ក? 
 

• េយើងនឹង�ក់ទងេ�អ�កេ�មុន�រ�ត់ជួបរបស់អ�ក េដើម្បបី�� កអ់ំពី�រ�ត់ជួបរបស់អ�ក 
និងេដើម្បបីំេពញ�ក្យ់េស� ើសំុ��ំច់ស្រ�បទ់្រមង់ែបបបទេស�កម� និងហិរ�� វត� �ស្រ�ប់គ�នីិក 
Pacific Clinics។  
 

• េ�ៃថ��ត់ជួបរបស់អ�ក សូម�� ប់មក�មួយនូវឯក�រ�ងេ្រ�ម៖ បណ� សន�សិុខសង�ម, 
អត�ស�� ណបណ� �នបិទរបូថត, បណ�  Medi-Cal 
និង/ឬបណ� ���� ប់រងសុខ�ពែដល�នសុពល�ពេផ្សងេទៀត។ 

 
• សូមមកដល់ឱ្យ�ន�នេ់ពលចំេ�ះ�រ�ត់ជួបចូលែដល�នកណំត់របស់អ�ក។ 

្របសិនេបើអ�កមកយឺត 15 �ទ ីេយើងនឹងកំណត់�លវ ��គ�រ�ត់ជួបរបស់អ�ក�ថ�ី។   
 

• �រ�ត់ជួបេលើកទមួីយរបស់អ�ក�ចចំ�យេពល 2-3 េ�៉ង 
េដើម្បីប��ប់ដំេណើរ�រ�យតៃម�ចូល។ ្របសិនេបើអ�ក�នក� ី�រម�អំពីប�� េនះ 
សូមពិ�ក��មួយ�យកកម�វ �ធ ីឬអ�ក្រគប់្រគង្រក �ម។ 
បុគ�លិក�រ ��ល័យដ៏រសួ�យរបស់េយើង�ចផ�ល់ព័ត�៌ន�ងំេ�ះដល់អ�ក។  
 

្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រជំនួយេ�មុន�រ�ត់ជួបេលើកទីមួយរបស់អ�ក៖ 
 

• ្របសិនេបើ�នេ្រ�ះ�� ក�់� មៗ សូមេ�ទូរសព�េ�េលខ 911 
េហើយរង់�ំេ�ទកីែន�ង�នសុវត� ិ�ព េដើម្បទីទួលេស�កម�េឆ� ើយតបប�� ន ់

• ្របសិនេបើអ�ក�នគំនិត ែផន�រ ឬបំណងបង�េ្រ�ះ�� ក់ដល់ខ� �នឯង/អ�កដៃទ 
សូមេ�ទូរសព� េ�េលខ 1-800-273-8255 ឬចុចេ�េលខ 988 េលើទូរសព��នែខ្ស 
ឬទូរសព�ៃដរបស់អ�ក។ 

• ្របសិនេបើអ�ក្រត�វ�រនិ�យេ��នន់រ��� ក់អំពី�រម�ណ�៍នតងឹ ឬធុញថប ់
សូមេ�េ�ែខ្សទូរសព��មេលខ 1-855-952-9276 ឬេផ�ើ�រ�អក្សរ “Home” េ�េលខ 741741 
 

្របសិនេបើអ�ក�នចម�ល់ ឬក� ី�រម� អ�ក�ច�កទ់ងែខ្សទូរសព�មជ្ឈមណ� លេ�ទូរសព� ៖  
1-877-PC-CARES (722-2737) 
 
េយើងទន�ងឹរង់�ំេធ� ��រ�មួយអ�ក�និច�។ 
 
េ�យក� ីេ�� ះ្រតង ់
ៃដគូែថ�សុំខ�ពរបស់អ�កេ�គ� ីនកិ Pacific Clinics  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

ទទួល�� ល់ 
និងអបអរ 

្រត�តពិនិត្យ�រ
ដំេណើរ�រ

អនុវត�ែផន�រ

េទ

មិនស� ិតេ�
េលើផ� �វ្រត�វ

�ទ/�ស

េ�លេ�
ស� ិតេ�េលើ
ផ� �វ្រត�វ

អនុវត�ែផន�ររបស់អ�ក 

ចូលរមួ 
និងេធ� �ឱ្យ�នលំនឹង 

• ចូលរមួ េធ� �ឱ្យ�នលំនឹង 
និងកំណត់សុវត� ិ�ព 

គំរេូស�កម�ែដល�នរមួប�� �ល��  
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�រផ្សព�ផ�យ 

ជួបមនុស្ស�ងំអស់ 
បន�ជំរុញេបសកកម� ទទួល�� ល់ 
និងអបបរ។ 

• �យតៃម��ន់េពលេវ� 
• �នស�� នចិត�ចង់�� គមន៍ 

�យតៃម� និងែស� ងយល់ 

• ប��ប់�រ�យតៃម�ែដល�នរ ួ
មប�� �ល��  

• បេង� ើត�រែស�ងយល់រមួ��  

េ�លេ� 
និងែផន�រសកម��ព 

• បេង� ើតែផន�រសកម��ព
សុខុ�ល�ព 
និង�ពរ �ង�ំ 
 

�រ�� ស់ប� �រ 

• អបអរ�ពេ�គជ័យ! 
• �រ�� ស់ប� �រេ�យ�នជំនួ
យ និងេស�កម� 
េបើ�ំ�ច់ 

ជំរុញ�រ�សះ
េស្បើយេឡើងវ �ញ 

េ្រត�មស្រ�ប់�រ�� ស់ប� �រ  

• �� ស់ប� �រែផន�រ 

• �យតៃម�េឡើងវ �ញ 
្របសិនេបើ�ំ�ច់ 

• ពិ�រ�េឡើងវ �
ញនូវ�រែស�ង
យល់រមួ��  
ចំណុច�� ំង 
និងេ�លេ� 

�នសេ្រមចេ�លេ�! 

ផ� �វេ��ន់សុខុ�ល�ព 


