
 

www.PacificClinics.org 

 
귀하의 돌봄 파트너로 Pacific Clinics를 선택해주셔서 감사합니다.  
 
예약 전에 알아두어야 할 사항 
 

• 예약 확인과 Pacific Clinics의 서비스 및 재정 양식에 필요한 신청서 작성을 위해 
예약 전에 연락을 드리도록 하겠습니다.  
 

• 예약 당일에는 다음 서류를 지참하십시오. 사회 보장 카드, 사진이 부착된 신분증, 
Medi-Cal 카드 및/또는 모든 해당 건강 보험 카드. 

 
• 예정된 접수 시간에 맞춰 도착해 주세요. 예정된 접수 시간보다 15분 이상 늦을 
경우, 접수 일정을 다시 잡을 수 있습니다.   

 
• 최초 예약은 접수 프로세스를 완료하는 데 최대 2-3시간이 소요될 수 있습니다. 
문의주실 사항이 있으시면 프로그램 디렉터 또는 팀 감독관과 논의해주세요. 저희 
직원이 친절하게 해당 정보를 제공해 드릴 것입니다.  
 

최초 예약 전에 도움이 필요한 경우, 
 

• 위급한 상황에 처한 경우, 911에 전화하고 안전한 공간에서 기다리세요. 
• 자신이나 타인을 해치려는 생각이나 계획, 의도가 있는 경우,  

1-800-273-8255로 전화하거나 휴대 전화나 유선 전화로 988을 누르세요. 
• 기분이 우울하거나 어찌할 바를 모를 때 누군가에게 이야기해야 한다면,  

1-855-952-9276으로 전화하거나 741741에 “Home”이라고 문자하세요. 
 

질문이나 우려 사항이 있다면, 콜 센터로 연락하세요: 1-877-PC-CARES (722-2737) 
 
당신과 함께 할 수 있기를 기대하겠습니다. 
 
감사합니다. 
Pacific Clinics 돌보 파트너  
 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

인정과 축하 진행상황

모니터링

실행계획

아니오

목표 실패

예

목표

달성

계획 실천 

관계 맺기 및 안정화 
• 관계를 맺고 
안정적으로 유지하며 
안전을 유지하세요 

통합 서비스 모델 
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만나기 

사람 전체를 보고 사명감을 
유지하며 인정하고 
축하해주세요 

• 시기적절한 접근 
• 환영하는 마음 

평가 및 이해 
• 통합 평가를 완료하세요 
• 같은 수준의 이해를 
조성하세요 

목표 및 실천 계획 
• 건강과 회복을 위한 실천 
계획을 세우세요 
 

전환 
• 성공을 만끽하세요 
• 필요에 따라 지원 및 
서비스 전환 

회복 촉진 

전환을 위한 준비  

• 계획을 
수정하세요 

• 필요 시 다시 
평가하세요 

• 이해, 강점,  
목표 재고 

목표 달성! 

행복으로 가는 길 


