
 

www.PacificClinics.org 

 

我們很高興您選擇 Pacific Clinics（太平洋診所）作為您的照護合作夥伴。 

 

預約前您應了解什麼？ 

 

• 我們將在您預約之前與您聯絡，確認您的預約並視需要完成 Pacific Clinics 服務申

請和財務表格。 

 

• 預約當天，您應攜帶以下文件：社會保障卡、帶照片的身份證件、Medi-Cal 卡和/

或任何適用的健保卡。  

 

• 請準時赴約。如果您超過預定的開始時間 15 分鐘還未赴約，我們可能會重新安排

您的收治預約。  

 

• 您的首次預約可能會持續長達 2-3 小時以完成收治評估流程。如有疑問，請與項目

總監或團隊主管討論。我們友好的辦公室工作人員可以為您提供相關資訊。 

 

如果您在首次預約之前需要幫助： 

 

• 如果遇到直接危險，請撥打 911 並在安全地點等待緊急救援服務 

• 如果您有傷害自己/他人的想法、計畫或意圖傷害自己/他人，請撥打 1-800-

273-8255 或使用手機或固定電話撥打 988。 

• 如果需要與其他人談論情緒低落或迷惘，請撥打熱線 1-855-952-9276 或發送簡訊

「Home」至 741741 

 

如有任何疑問或疑慮，您可以聯絡呼叫中心熱線：1-877-PC-CARES (722-2737) 

 

期待與您合作。 

 

謹此致意！ 

您在 Pacific Clinics 的照護合作夥伴  

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

認可成就並為之慶祝 
監控進度

執行計畫

否

未按計
畫實施

是

按計畫
實施

將您的計畫付諸實施 

參與和穩定 

• 參與、穩定和解決

安全問題 

綜合服務模式 

1 
2 

3 

4 

5 6 

對外聯絡 

了解整個人的狀況，保持使命驅

動感，認可成就並為之慶祝。 

• 及時造訪 

• 開放的精神 

評估和理解 

• 完成綜合評估 

• 建立共同的理解 

目標和行動計畫 

• 制定《健康與復原行

動計畫》 

 

過渡 

• 慶祝成功！ 

• 根據需要提供支援和服務 

促進康復 

為過渡做準備  

• 修訂計畫 

• 必要時重新

評估 

• 重新考量共同

的理解、優勢

和目標 

目標達成！ 

健康之路 
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