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យយើងមានក្ដ ីរកី្រាយដែលអ្នក្បានយ្រើសយរសីគ្ល ីនិក្បា៉ា សុីហ្វ ិក្ជាដែគូ្ដែទាំសខុភាពរបស់អ្នក្។  

 

ត ើអ្នកគួររំពឹងថានឹងទទួលបានអ្វ ីខ្លះ មុនតពលណា ់ជួបរបស់អ្នក? 

 

• យយើងនឹងទក្់ទងយៅអ្នក្មុនយពលណាត់រួបរបស់អ្នក្ 

យែើមបីបញ្ជា ក្់អ្ាំពីការណាត់រួបរបស់អ្នក្ 

និងយែើមបីបាំយពញពាក្យ់យសន ើសុាំរបសយ់យើងស្មាប់ទ្មង់ដបបបទយសវាក្មម  

និងហ្ិរញ្ញ វតថ ុស្មាប់គ្ល ីនិក្បា៉ា សុីហ្វ ិក្្បសិនយបើចាំបាច់។  

 

• យៅដែៃណាត់រួបរបស់អ្នក្ សូមភាា ប់មក្ជាមួយនូវឯក្សារខាងយ្កាម៖ 

បណ្ណ សនត ិសុខ្សងគម, អ្ តសញ្ញា ណ្ប័ណ្ណ មានបិទរបូថ , បណ្ណ  Medi-Cal 

និង/ឬបណ្ណ ធានារ៉ា ប់រងសុខ្ភាពដែលមានសុពលភាពតសេងតទៀ ។ 

 

• សូមមក្ែល់ឱ្យបានទន់យពលយវលាយៅតាមការណាត់រួបរបស់អ្នក្។ 

្បសិនយបើអ្នក្មក្យឺត 15 នាទី យយើងនឹងក្ាំណត់កាលវភិាគ្ការណាត់រួបរបស់អ្នក្ជាែមី។   

 

• ការណាត់រួបយលើក្ទីមួយរបស់អ្នក្អាចចាំណាយយពល 2-3 យមា៉ា ង 

យែើមបីបញ្ចប់ែាំយណើរការវាយតដមលចុុះយ ម្ ុះចូល។ ្បសិនយបើអ្នក្មានក្ដ ីបារមភអ្ាំពីបញ្ជា យនុះ 

សូមពិភាក្ាជាមួយនាយក្ក្មម វធីិ ឬអ្នក្្គ្ប់្គ្ង្ក្មុ។ 

បុគ្គលិក្ការយិាល័យែ៏រសួរាយរបស់យយើងអាចផ្ដល់ព័ត៌មានទាំងយនាុះែល់អ្នក្។  

 

ប្បសិនតបើអ្នកប្ វូការជំនួយមនុតពលណា ់ជួបតលើកទីមួយរបស់អ្នក៖ 

 

• ្បសិនយបើមានយ្រុះថ្នន ក្់ភាល មៗ សូមយៅទូរសពទយៅយលខ 911 

យហ្ើយរង់ចាំយៅទីក្ដនលងមានសុវតថ ិភាព យែើមបីទទួលយសវាក្មមយ ល្ ើយតបបនាទ ន់ 

• ប្បសិនតបើអ្នកមានគំនិ  ដសនការ ឬបំណ្ងបងកតប្រះថាន ក់ែល់ខ្ល នួឯង/អ្នកែទទ 

សូមតៅទូរសពទ តៅតលខ្ 1-800-273-8255 ឬចុចតៅតលខ្ 988 

តលើទូរសពទមានដខ្េ ឬទូរសពទ ទែរបស់អ្នក។ 

• ្បសិនយបើអ្នក្្តូវការនិយាយយៅកាន់នរណាមាន ក្់អ្ាំពីអារមមណ៍តានតឹង ឬធុញែប់ 

សូមយៅយៅដខែទូរសពទតាមយលខ 1-855-952-9276 ឬយផ្ញើសារជាអ្ក្ែរ “Home” យៅយលខ 

741741 
 

្បសិនយបើអ្នក្មានចមៃល់ ឬក្ដ ីបារមភ អ្នក្អាចទក្់ទងដខ្េទូរសពទមជឈមណ្ឌ លតៅទូរសពទ ៖ 1-

877-PC-CARES (722-2737) 
 

យយើងទនទ ឹងរង់ចាំយធវ ីការជាមួយអ្នក្ជានិចច។ 

 

យោយក្ដ ីយសាម ុះ្តង់ 

ដែគូ្ដែទាំសុខភាពរបសអ់្នក្យៅគ្ល ីនិក្បា៉ា សុីហ្វ ិក្  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

ទទួល�� ល់ 
និងអបអរ 

្រត�តពិនិត្យ�រ
ដំេណើរ�រ

អនុវត�ែផន�រ

េទ

មិនស� ិតេ�
េលើផ� �វ្រត�វ

�ទ/�ស

េ�លេ�
ស� ិតេ�េលើ
ផ� �វ្រត�វ

អនុវត�ែផន�ររបស់អ�ក 

ចូលរមួ 
និងេធ� �ឱ្យ�នលំនឹង 

• ចូលរមួ េធ� �ឱ្យ�នលំនឹង 
និងកំណត់សុវត� ិ�ព 

គំរេូស�កម�ែដល�នរមួប�� �ល��  

1 
2 

3 

4 

5 6 

�រផ្សព�ផ�យ 

ជួបមនុស្ស�ងំអស់ 
បន�ជំរុញេបសកកម� ទទួល�� ល់ 
និងអបបរ។ 

• �យតៃម��ន់េពលេវ� 
• �នស�� នចិត�ចង់�� គមន៍ 

�យតៃម� និងែស� ងយល់ 

• ប��ប់�រ�យតៃម�ែដល�នរ ួ
មប�� �ល��  

• បេង� ើត�រែស�ងយល់រមួ��  

េ�លេ� 
និងែផន�រសកម��ព 

• បេង� ើតែផន�រសកម��ព
សុខុ�ល�ព 
និង�ពរ �ង�ំ 
 

�រ�� ស់ប� �រ 

• អបអរ�ពេ�គជ័យ! 
• �រ�� ស់ប� �រេ�យ�នជំនួ
យ និងេស�កម� 
េបើ�ំ�ច់ 

ជំរុញ�រ�សះ
េស្បើយេឡើងវ �ញ 

េ្រត�មស្រ�ប់�រ�� ស់ប� �រ  

• �� ស់ប� �រែផន�រ 

• �យតៃម�េឡើងវ �ញ 
្របសិនេបើ�ំ�ច់ 

• ពិ�រ�េឡើងវ �
ញនូវ�រែស�ង
យល់រមួ��  
ចំណុច�� ំង 
និងេ�លេ� 

�នសេ្រមចេ�លេ�! 

ផ� �វេ��ន់សុខុ�ល�ព 
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